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Pikku pikku pingviini =loru

Salla Hirvilammi

Pikku, pikku pingviinilla
rapyldt jéntevat
onhan pikku pingviini
vallan fiini!

Pikku, pikku pingviinilld nokka teréva...
..massu valkoinen..
..pdadlaki musta..
..Slivet pontevat..
..silmét loistavat..

Lorutellaan ja tutustutaan pingviinin kehonosiin:
Taputetaan kyseista kehonosaa perussykkeessa, lorun lopussa (“vallan fiini")

silitetdaan samaa kohtaa

kehonhallinta, kehotuntemus, perussyke,
e aanenhallinta, loruttelu

o N

® 1. Tii-ri tii-ri

Pikku pikku pingviini soveltuu erittain hyvin tii-ri -rytmin harjoitteluun, koska
lorun poljento (videon tapaan lorutellen) seuraa tata rytmia. Otetaan avuksi
rytmikapulat, lorutellaan lorun ensimmaista sakeistoa ja soitetaan samalla
sanarytmia = saadaan aikaan tii-ri -rytmia. Lorun yhteydessa voidaan myos
tutustua rytmin nuottikuvaan: ﬁ

2.Saman sanaryhmdn sanoja: eldinten osat

Kaytetaan lorua eri eldinten kehonosiin tutustumiseen. Otetaan
elainvalikoimaksi kuvia esimerkiksi Papunetin kuvapankista tai jokaisen itse
valitsema elainpehmo. Lorutellaan jokaiselle eldimelle ja kaydaan lapi eri
osien nimia: hevosella kaviot, ilveksella tupsukorvat jne.

. J
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https://kuvapankki.papunet.net/selaa/El%C3%A4imet
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Pingviini

sav. MacGillar, suom. san. Jarmg

nuotti mm. kirjassa Kultainen
sanat julkaistu tekijan luvall

Soitetae kenteen
hahmo’ erottamista:
A-0¢
kei laulun
te l1a)

1lu

Keppaleen sanat on julkdisty
m mm 1inen, soittimen
senssinatericalsissa telich luvalla. PeEsat i pesr(i)nt o

nekemadn lsemeteriaalicn kaiken siscllon

aloitEamallaflisenssitilauksenfkokeilukuukauden
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Jle ryhmalle
Aululeikitaan laulua
J kadella
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Tule tanssiin

suomalainen kansansavelma
sanojen mukailu ja
2. sak. sanat Salla Hirvilammi
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1Tu -le tans - siin ping - vii - ni, tu - le tans - siin kas  nain!
2.S5oi-ta, soi - ta ping - vii - ni, soi - ta, soi - ta kas  nainl
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Hei lii - rum, hei laa - rum, tu - le tans - siin kas  néin!
3 C Cc7 soi - ta, soi - ta
| ® 3
@ (alkuperdisesséd laulussa ei lauleta pingviinille vaan mammanpojalle/tytélle)
@
Harjoitellaan kansanlaulu ja tanssitaan Soitetaan
e keinuen e eri kehonosiin
e pomppien perussykkeessa eli
e pyorien (levitetaan pingviinin siivet marssirytmissa
sivuille)

e vapaasti liikkuen

kehonhallinta, soittimen hallinta, perussyke,
aanenkayttd, laulaminen, tauko, kolmijakoinen poljento,
€ kulttuuriperintéon tutustuminen

\

.: 1. Tule tanssiin hernepussi

Harjoitellaan hernepussirytmiikkaa piirissa lattialla istuen. Jokaisella on oma
hernepussi, jolla rytmitetaan marssirytmissa lattiaan kunnes “kas nain”
lausahduksen kohdalla siirretadan hernepussi vasemmalla istuvan eteen
lattialle. Sitten nostetaan kaytt66n oman sylin eteen ilmestynyt uusi
hernepussi ja jatketaan rytmittamista taas seuraavaan “kas nain”
huudahdukseen saakka.

2. Pingiinisoolo ja tutti

Tutustutaan kasitteisiin soolo (yksi soittaa) ja tutti (kaikki soittaa). Lauletaan
kappaleen 2. sakeistdd, jolloin laulun ensimmainen rivi on soolon vuoro ja
toisella rivilla kaikki saavat yhtya soittoon. Soolo voi olla ryhmasta riippuen
joko yhden lapsen soolo (Soita, soita hei Lauri) tai pienryhman soolo
(pienryhmat voivat olla esimerkiksi eri elaimia: Soita, soita sammakko).

. J
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Viisi pingv

sav. & san. Jenni Jurva
kirjasta Kirkkomuskari 3
sanat julkaistu tekijan luvalla
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Pingviiniperheen jumppa

sav. & san. Salla Hirvilammi

Ping - wvii - ni-per - heen junp - pa-het - ki al - kaa.
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"Tés - s& teil - le jump - pa-li - ke mal - ik - sl

Lauletaan ja jumpataan:

A-osassa nostellaan polvia korkealle

B-osassa ensimmaisella kerralla kyykataan ylés-alas
kertauksella tehdaan kyseisen pingviinin jumppaliiketta:
isdpingviini: nyrkkeilya

ditipingviini: kyljen venyttelya kehonhallinta, kappaleen
lapsipingviini: pomppimista muotorakenteen hahmottaminen,
mummopingviini: ylavartalon kiertoa €  danenkayttd, laulaminen

{s 1. Jumppaavat malletit )

Kappale on soitettavissa joko yhdella savelella (G) tai vuorotellen kahdella
soinnulla (C- ja G-duuri). Laitetaan malletti eli pallopainen soittotikku
pomppimaan ksylofonin tai kellopelin laatalla kuin jumppaava pingviini. Jos
saestatte kahdella soinnulla, voit jakaa lapset kahteen joukkueeseen, joista
kummallakin on kdytdssaan vain oman sointunsa savelia (C=c, e, g G=g, h,
d). Nayta kadella tai pingviinilelulla, kummalla joukkueella on soittovuoro.
Vuorokin pomppii jumpaten joukkueelta toiselle!

2. Ulkojumppaa

Piirretadan maahan keha ja asetutaan seisomaan sen reunalle. Lauletaan
ryhman nimella, esim. Nyt Kottaraisten jumppahetki alkaa. Nostellaan jalkoja
A-osaa laulaessa ja yritetaan samalla pitaa varpaat kehan reunan paalla. B-
osassa kyykataan ja lauletaan jollekin osallistujalle “Jumppaa, jumppaa meidan
Johannes” ja vuorossa oleva jumppari saa menna kehan keskelle ndyttamaan
\ oman jumppaliikkeensa. )
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Klassisen musiiki

Linda Niamath = Pingviinit

-

Tama pianokappale on loistava tausta aktiivisen kuuntelun ja
perussykkeen harjoitteluun! Kappaleessa kuuluu selkea rytmi, kun
pingviinit taapertava ja alaspain “liukuva” melodiakulku silloin kun
pyorahdetaan ympari. Toteuta liikuntaharjoituksena tai soita
esimerkiksi rytmikapuloilla: taaperruksen aikana soitetaan musiikin
rytmissa, pyorahdyksen kohdalla pyoritetaan kapuloita “kissauintia”.

Youtube

\

John Villiams = Antarktis: Pingviinibaletti

(

Tama kitaralle ja orkesterille savelletyn Antarktis-sarjan osa on suurilta
osin rauhallista ja herkkad, keskittymisen taustalle sopivaa musiikkia.
(Hieman voimakkaampi kohta tulee kohdan 1:55 tietamilla.) Voit kayttaa
musiikkia taustalla esimerkiksi piirustushetkelld, tutustua musiikin
kuuntelun aikana videokuvaan pingviineista tai hyodyntaa kappaletta
luovaan musiikkiliikuntaan: Kerrotaan osallistujille, etta kappaleen nimi
on Pingviinibaletti ja lahdetaan vapaasti toteuttamaan sita, milta
tallainen balettiesitys voisi ndyttaa. Tunnelmaa voi tehostaa
hamartamalla valoja ja laittamalla jalkaa villasukat, koska pingviinien
kotiseuduilla on liukasta!

Youtube  Spotify

\_

\
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https://youtu.be/7FMfbpDa4do?si=lm-Ka7kKOIFMDBnx
https://youtu.be/tRUH9Xb5EY0?si=M7MIRcbdCylIXSnO
https://youtu.be/SCPLgpLi3Rg?si=5WicwwZJMBbjrskf
https://open.spotify.com/track/4MIcOhnD2PgkUFuLgKPlUg?si=4f693495156e4595

Eheyttavat puuhat

Sormivdrimaalaus: pingviini

Maalataan pingviinit sormivareilla. Tarvitset sinisen
paperin, mustaa ja valkoista sormivaria, mustan tussin,
oranssia paperia/pahvia, liimaa ja halutessasi vanua

e maalataan kdmmen mustaksi ja painetaan jalki
paperiin (siivet saat halutessasi aikaan harottamalla
peukaloa ja pikkusormea), hytkyta katta vahan
puolelta toiselle, jotta pingviinista tulee tasaisempi

e jos haluat pingviinille poérrdisen mahan, téki maaliin
pienia vanuhippuja ennen kuin se kuivuu

¢ vaihtoehtoisesti odota maalin kuivumista, maalaa
sitten pelkka kdmmen valkoisella maalilla ja paina
silla pingviinille maha

e kasta sormenpaa valkoiseen maaliin ja tokkaa
pingviinille kaksi silmaa

e odota, ettd maali kuivuu, piirra sitten silmiin
mustuaiset mustalla tussilla ja leikkaa oranssista
paperista kolmio nokaksi (liimaa paikalleen) y

.

Jadlautan ddnimaisema

4 )

Toteutetaan pingviinien jaalautan aanimaisema vapaana aani-improvisaationa.

Levitetaan lattialle lakana jadlautaksi ja etsitdan sen paalle valmiiksi erilaisia
soittimia tai arjen esineitd. Himmennetaan valot ja keskustellaan hetki,
millaisia aania jaalautalla voisi kuulua. Taman jalkeen tuotetaan aania suulla,
keholla ja soittimia/tavaroita hyddyntaen.

Voit myds kayttaa apuna ja aanimaiseman taustana meren aania esimerkiksi
Youtubesta.

\. J
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https://youtu.be/1Ef9CAZ3OrQ?si=Smc7Sgr5wsZ2-ZJ6

